
• �	�Schiet niet in de stress, 
daar worden je examens niet beter van.

• �	�Met een lege maag kun je niet goed 
denken. Neem dus wat te eten mee.

• �	�Zorg voor een flesje drinken. 
Ook je hersens krijgen dorst.

• �	�Check examen.nl, voor een overzicht van 
de examenstof, gratis oefenexamens en  
tips en trucs die je door je examens helpen.

	 Niet vergeten bij je examens:Als je wilt spieken moet je dat helemaal zelf weten, 
het is alleen niet slim. Je hebt er meer aan als je je 
examens gewoon goed voorbereidt. Op examen.nl 
vind je alles om je examenperiode te overleven en 
natuurlijk alles om zeker weten te slagen. Succes!


